








Planspiel Borse

Ab Klasse 9

Info

Philipp Schneider

E-Mail:  philipp.schneider@ksk-tuebingen.de
Telefon: 07071 205-3061

Spielerisch und risikolos Bérsenwissen erwerben.

Das Planspiel Borse ist ein deutschlandweiter Online-Wett-
bewerb, bei dem Schiler*innen in Gruppen von zwei bis
vier Personen mit fiktivem Kapital in Héhe von 50.000 € an
der Bérse handeln kdnnen. 17 Wochen lang kann so der
Wertpapierhandel simuliert und ausprobiert werden, so-
dass auf spielerische Art wirtschaftliche Grundkenntnisse
und Borsenwissen vermittelt werden.

Auf Bundesebene gibt es Reise- und Geldpreise bis zu
4.000€ pro Schule zu gewinnen. Gehandelt wird mit realen
Borsenkursen. Die Kreissparkasse Tubingen belohnt die
regionalen Sieger mit Geldpreisen.

Weitere Informationen gibt es auf der Homepage des Plan-
spiels: www.planspiel-boerse.de



-

Blick hinter die Kulissen

Dauer: 90 Minuten
Ort: Am Lustnauer Tor 3, 72074 Tibingen

Info und Anmeldung

Sabine Diedrichs

E-Mail:  sabine.diedrichs@ksk-tuebingen.de
Telefon: 07071 205 3069

Eine Bankfiliale aus Kundensicht kennt fast jeder. Aber
wer hat schon die Mdglichkeit, mal einen Blick hinter die
Kulissen zu werfen?

Wir laden lhre Schilerinnen und Schiler ein, unsere
moderne Filialdirektion Am Lustnauer Tor mal aus einem
ganz anderen Blickwinkel kennenzulernen und Bereiche
zu erkunden, die man sonst nicht zu Gesicht bekommt.

Kombiniert wird dieser Blick hinter die Kulissen mit einer
kurzen Prdsentation Uber die Kreissparkasse Tibingen,
dem regionalen Kreditinstitut seit 1854!

,Betriebsbesichtigung“ und Prasentation werden von
Auszubildenden der Kreissparkasse Tuibingen durchgefthrt.



Wirtschaftliche Zusammenhédnge erkennen und den
richtigen Umgang mit Geld erlernen ist wichtiger
Bildungsinhalt fur Schilerinnen und Schilern und unter
anderem Ziel des Fachs ,Wirtschaft, Studien- und
Berufsorientierung®.

Let’s talk about money!

Vortrag fiir Klasse 8

Dauer:  Zwei Schulstunden Dieser Vortrag setzt niederschwellig mit praktischen,

lebensnahen Beispielen einen Startpunkt fir folgende

Themen:

e Wechselbeziehungen im einfachen Wirtschaftskreislauf

e  Girokonto: Zweck und verschiedene Zahlungsarten

e Vermogensanlage: Ziele, magisches Dreieck,
verschiedene Anlagemdoglichkeiten

e kleiner Exkurs Finanzmarktkrise

e Kreditaufnahme: Griinde, Kreditarten, Uberschuldung,
Schufa

Info und Anmeldung

Sabine Diedrichs

E-Mail:  sabine.diedrichs@ksk-tuebingen.de
Telefon: 07071 205-3069




Girokonto, Online-
und Mobile-Banking

Vortrag ab Klasse 7

Dauer:

Zwei Schulstunden

Info und Anmeldung
Sabine Diedrichs

E-Mail:
Telefon:

sabine.diedrichs@ksk-tuebingen.de
07071 205-3069

Auszubildende der Kreissparkasse Tibingen kommen

ZU

Ihnen an die Schule und informieren Ilhre

Schiler*innen Uber:

Girokonto

Wozu wird das Girokonto verwendet?

Welche Karten gibt es? (Sparkassen-Card, Kreditkarte)
Der Geldautomat

Bargeldloses/Kontaktloses Bezahlen
Verschiedene Arten des bargeldlosen Zahlungs-
verkehrs

Online- und Mobile-Banking

Welche Bankgeschéfte konnen getdtigt werden?
- Uberweisungen

- Dauerauftrage

- Umsatzabfragen

Sicherheit

Zusatzfunktionen

- giropay

- FotoUberweisung

- Kontowecker

Hinweis:
Bitte vereinbaren Sie friihzeitig einen Termin mit uns.

1)



Starthilfe fiir die GFS

Vortrag fir die Klassen 7 bis 8

Dauer:  Drei Schulstunden, Pausen werden
eingehalten

Hinweis: Laptop, Beamer sowie unterrichtsbeglei-
tendes Material bringt der Referent mit.

Info und Anmeldung
E-Mail:  schule@ksk-tuebingen.de

Immer frither missen Schiler*innen im Rahmen der gleich-
wertigen Feststellung von Schiler*innenleistungen (GFS)
Prasentationen selbst verfassen und vortragen. Doch wo
fangt man am besten an und was muss beachtet werden?

Mittels eines einfach strukturierten Baukasten-Systems fiihrt
GUnter Pitzer die Schiler*innen an die Grundlagen einer
GFS heran und erarbeitet das Fundament fir die Losung
der zukiinftigen Aufgaben.

Die Methodik kann auf jedes Thema universell angewen-
det werden. Sie bildet die Basis fur unser erfolgreiches
Prasentationstraining.

Inhalt: 1) Ideensammlung, Themenauswahl und
erste Strukturierung

2) Planung, korrekter Umgang mit Medien
und geistigem Wissen

3) Vermitteln von Inhalten vor der Klasse,
erstes Training

4) Wissenswertes zum Handout

5) Fazit, Meinung und Verabschiedung



Kleine Auszeit

Kinderentspannungstraining bis Klasse 6

Dauer: 45 Minuten
GruppengrofRe: 10 — 15 Kinder (Die Teilnahme sollte

auf freiwilliger Basis stattfinden)
Mitbringen: Yogamatte, Decke, evtl. kleines Kissen
Info und Anmeldung
E-Mail:  schule@ksk-tuebingen.de

In der Schule ist es oft laut und umtriebig. Einige Kin-
der empfinden schon in der Grundschule Stress und
wirden sich gerne einmal zurtickziehen.

Die kleine Auszeit ermdglicht es den Kindern, sich
eine 45miniitige Auszeit mitten im Schulalltag zu gon-
nen und dabei Selbsthilfestrategien zum Stressabbau
kennenzulernen. Elemente der kleinen Auszeit sind:

e Atemibungen

* Body-to-Brain-Ubungen nach
Dr. Claudia Croos-Muller

« kindgerechte Ubungen aus dem
Achtsamkeitstraining

e kindgerechte Einfiihrung in die Progressive
Muskelentspannung nach Jakobson

¢ Elemente aus dem Autogenen Training

e Fantasiereisen

Referentin: Annette Steck, Diplom-Religionspada-
gogin (FH), Diplom-Entspannungspddagogin und
Schulseelsorgerin




Richtig Prasentieren
Offline & Online

Vortrag ab Klasse 9

Dauer:  Tagesworkshop

Hinweis: Laptop und Beamer bringt der Referent mit.
Bitte stellen Sie einen Computerraum
mit Internetzugang zur Verfligung.

Info und Anmeldung
E-Mail:  schule@ksk-tuebingen.de

Der heutige Lehrplan erfordert besondere Prasentations-
fahigkeiten von den Schiler*innen.

Der Vortrag bereitet gezielt auf eine spatere professionelle
Prdsentation vor.

Dabei gehen wir gerne individuell auf die Strukturierungs-
winsche der Schulen ein.

Ablauf: 1) Grundvoraussetzungen fiir eine Présentation:
e Wer ist das Publikum?
e Was ist mein Ziel?

2) Stoffsammlung des Hauptteils:
e Welche Inhalte sind zielgruppengerecht wie
stark zu gewichten?
¢ Wo positioniere ich diese Inhalte im Verlauf
meiner Prdsentation?

3) Einsetzen verschiedener Medien als Hilfsmittel
zur Visualisierung:
e Flipchart, Power Point, Dokumentenkamera etc.

4) Rhetorik und non-verbale Kommunikation
bewusst einsetzen

5) Erstellen einer Probeprasentation in
Gruppenarbeit

Durch den erfahrenen Referenten Giinter Pitzer ist die
Motivation und Aufmerksamkeit der Schiler*innen seit
nunmehr 20 Jahren garantiert.



Kids in Form

Gesunde FliRe — Gesunder Riicken
Workshop fiir Grundschulen

Dauer:  1,5Stunden
Hinweis: Die Ausrlstung fuir den Workshop bringt die
Therapeutin mit.

Info und Anmeldung
E-Mail:  schule@ksk-tuebingen.de

Dieses Schuljahr geht es um die FiiRRe, FuBfehlstellungen
und ihre Auswirkung auf die gesamte Haltung. Da Kinder
immer weniger drauBen spielen, balancieren und hiip-
fen, treten immer haufiger Fulfehlstellungen in Form von
Knick-, Senk- und PlattfuB auf. Durch schlechtes Schuh-
werk und zu viel Sitzen im Alltag verkimmern unsere
Muskeln im Full und kénnen ihre Form nicht mehr halten.

Was haben FuRfehlstellungen mit der Wirbelsaule und
der Haltung zu tun? Wie kénnen wir unsere Fiilse gesund
halten? Dies und noch viel mehr, mdchte ich mit den
Kindern zusammen, mit Spiel und Spal8 herausfinden.

Das Seminar geht pro Klasse 2 Schulstunden. Die erste
Stunde findet im Klassenzimmer statt und die zweite
Stunde in der Turnhalle oder Aula.

Ich freue mich auf ein schénes Programm mit den Kindern!




Perkussion im
Klassenzimmer

Projekt fur die Klassen 3 und 4

Gruppengrofe: 15 - 20 Kinder (maximal eine Schulklasse)
Dauer: 1,5 Stunden

Info und Anmeldung
E-Mail:  schule@ksk-tuebingen.de

In der Gruppe werden einfache Trommelarrangements auf
Bongos, Congas, Cajon und vielen weiteren Perkussion-
Instrumenten erarbeitet.

Das Ziel des Pi.K.-Konzepts ist es, grundlegende Kompe-
tenzen wie Kommunikation, Interaktion und Konzentration
in der Gruppe spielerisch zu entwickeln und zu férdern.

Instrumente: Werden groftenteils von der Dozentin/vom
Dozenten mitgebracht. Schuleigenes Instrumentarium

kann integriert werden.

Eine Kooperation mit ,Flam®, dem Tubinger Schlagzeug-
verein e.V.

Referent*innen:Schlagzeuglehrer*innen derjamclub-drum-
center-Schlagzeugschule Tiibingen.



Durch den Besuch eines Konzerts im Klassenverband
soll die Begeisterung fir die Musik und den Musikunterricht
geweckt und geférdert werden.

Suchen Sie sich einfach eines der Konzerte aus der Winter-
saison 2024/2025 im Internet unter www.konzerte-tuebin-
gen.de aus. lhre Schilergruppe melden Sie dann direkt
beim Kulturreferat der Universitdt Tibingen an.

Die Jugendforderer Kreissparkasse Tubingen, Universitat
Tubingen und Museumsgesellschaft Tubingen e.V. unter-
stlitzen den Konzertbesuch.

Die Schiler*innen und ihre Lehrer*innenbegleitung zahlen
daher pro Karte lediglich 5 Euro flr einen Konzertgenuss
mit namhaften Kinstler*innen.

® [
KI a SSI k ISt klasse Ort: Festsaal — Neue Aula der Universitat Tubingen,

WilhelmstraRe 7

Konzertbesuch mit der ganzen Klasse

Info und Anmeldung
www.konzerte-tuebingen.de

E-Mail:  kulturreferat@uni-tuebingen.de
Telefon: 07071 2974659




Sportkreis

imWLSH

Sportabzeichen

Info

Geschaftsstelle Sportkreis Tiibingen

E-Mail:  geschaeftsstelle@sportkreis-tuebingen.de
Telefon: 07071 707630

Kreissparkasse Tiibingen, Sabine Seyboldt
E-Mail:

sabine.seyboldt@ksk-tuebingen.de
Telefon: 07071 205-3052

Mitmachen beim Deutschen Sportabzeichen!

In bewdhrter Zusammenarbeit mit dem Sportkreis Tibin-
gen e.V. Ubernimmt die Kreissparkasse Tubingen auch in
diesem Schuljahr die Abnahmekosten flr Schiler*innen
und Jugendliche.

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Kinder kdn-
nen es ab dem Kalenderjahr absolvieren, in dem das
6. Lebensjahr vollendet wird. Das Deutsche Sportabzeichen
kann pro Kalenderjahr einmal erworben werden.

Die Leistungen werden in den motorischen Grundfahig-
keiten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination ab-
genommen. Aus jeder dieser vier Fahigkeiten muss eine
Ubung erfolgreich abgeschlossen werden. Auch Menschen
mit Handicap kdnnen das Deutsche Sportabzeichen erwer-
ben.

Einfach anmelden, mitmachen, Spal3 haben!




Zirkus Zambaioni

Fur die Klassen 1 bis 7

Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.
Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir erst danach
Anmeldungen entgegennehmen.

Info
schule@ksk-tuebingen.de

Die Zirkusartist*innen trainieren wieder. Im ndchsten Friih-
jahr prasentiert der Kinder- und Jugendzirkus Zambaioni
sein neues Programm auf der Derendinger Festwiese. Sobald
der genaue Termin feststeht, informieren wir die Schulen.

Nehmen Sie mit lhren Schiler*innen kostenlos an der
Vorstellung teil. Die Pldatze werden nach Eingang der
Anmeldungen vergeben.

Der Zirkus Zambaioni e.V. unterstiitzt Kinder und Jugend-
liche, ihre individuellen Begabungen zu entdecken,
auszubauen und eigene Mdglichkeiten und Grenzen zu
erweitern. Seit Beginn des Zambaioni sind Kinder mit be-
sonderen Beduirfnissen willkommen.

Die jugendlichen Artist*innen zeigen spannende Akroba-
tik am Boden und in der Luft, Jonglage, Clownerie und
Zauberei. Hier gibt es viel zum Staunen, zum Lachen und
zum Mitklatschen!




Der Landkreis Tubingen hat unzahlige schéne Museen, die

[ J
M u Se u m Se r] e b n] Sta g e eine kleine Entdeckungsreise mit der Schulklasse wert sind.

Dr. Wolfgang Sannwald, Kreisarchivar Landkreis Tibingen
und Geschaftsfihrer des Vereins Kulturgut e.V., berat Sie
gerne Uber sinnvolle Mdéglichkeiten, lhren Unterricht zu
erganzen.

Infos und Angebot
E-Mail:  schule@ksk-tuebingen.de

Jede Schule im Landkreis Tibingen hat die Mdoglich-
keit, ein Museum im Landkreis Tibingen zu besuchen.
Diesen Besuch unterstiitzt die Kreissparkasse Tibingen mit
maximal 75 Euro pro Besuch und bei Nutzung o6ffentlicher
Verkehrsmittel zusatzlich mit maximal 50 Euro je Klasse.

Bitte schicken Sie die Belege des Besuchs und der
Fahrt an die

Kreissparkasse Tubingen
Abteilung Marktkommunikation
Sparkassen Carré
Mihlbachdacker Stralle 2

72072 Tubingen

Oder per Mail an schule@ksk-tuebingen.de




Besuch auf dem
Kinderbauernhof

Info

www.kibago.de

Kontakt Gber info@kibago.de oder bei Conny Schafer
Telefon: 07072 9229337

Anmeldung
E-Mail:  schule@ksk-tuebingen.de

Der Kinderbauernhof am Brennlesberg in Gomaringen ist
ein Ort, wo Kinder und Jugendliche Tiere und Landwirt-
schaft hautnah erleben kdnnen und sie auch mit anpacken
dirfen und sollen.

Durch die Arbeit erleben die Kinder Tiere und das Leben auf
einem kleinen Bauernhof. Sie bekommen Aufgaben und
lernen dabei Verantwortung fir sich und andere zu tber-
nehmen. Sie futtern, striegeln, misten, sorgen fur frisches
Wasser und lernen dabei, was die Tiere brauchen, damit es
ihnen gut geht.

So baut jedes Kind auf seine Art Beziehungen zu den Tieren
aufund macht wertvolle Erfahrungen fiir die eigene Person-
lichkeit. Dabei stolRen die Kinder auch oft an ihre Grenzen
und lernen mit Angsten und Blockaden umzugehen oder
diese zu Uberwinden. Durch die Arbeitin der Gruppe lernen
die Kleinen auch miteinander zu arbeiten und aufeinander
zu achten, wodurch soziale Kompetenzen und Teamfdhig-
keit gefordert werden.

AuBerdem erhalten die Kinder ei-
nen Einblick in die 6kologischen
Prozesse der Landwirtschaft, wo-
durch sie ein Gesplr dafir ent-
wickeln kénnen, wie das Leben auf
der Erde funktioniert.
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Suchtpravention

Interaktiver Vortrag ab Klasse 7

Dauer:  Zwei Stunden (inkl. Pausen und Fragerunde)
Hinweis: Laptop bringt die Referentin mit.

Beamer und Anschliisse werden benétigt.

Info und Anmeldung
E-Mail:  schule@ksk-tuebingen.de

Uber 400 Vortrége hat das ehemalige Plussize-Model und
GNTM-Kandidatin Kera Rachel Cook an Schulen gehalten.
Die Grundlage fur ihren interaktiven Vortrag Suchtpraven-
tion (mit dem Schwerpunkt auf Essstérungen, Gaming- und
Mediensucht) ist ihre langjdhrige Erfahrung mit einer Ess-
storung. Es geht um die Frage, wie Stichte entstehen, aber
v.a. auch darum, was man tun kann, damit Stichte erst gar
kein Thema werden.

Auf Grundlage anschaulicher Beispiele, konkreter Denk-
anstoRe und Fragen, die zur Reflexion einladen, werden die
Jugendlichen dazu hingeflihrt, sich auf einer anderen Ebe-
ne mit Stichten, Idealen und Medien zu befassen. Dieser
neue Blickwinkel hilft ihnen, sich mit deren Mechanismen
kritisch auseinanderzusetzen und einen persénlichen Ab-
stand zu ihnen zu bekommen.

Inhalte

e Vom essgestdrten Model zur selbstbestimmten Frau:
Uber Keras Erfahrungen mit der Essstérung

e Was sind Stichte tGberhaupt?

e Helfer*innen gegen Siichte

 Uber den harten Kerl im Deutschrap und die schéne
Frau in den sozialen Medien

e Was macht mich eigentlich aus?
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Mobbingprdvention,
Personlichkeits-
entwicklung

Fur die Klassen 2 bis 7

GruppengroRe: 15— 25 Kinder (maximal eine Schulklasse)

Dauer: Ein Schultag

(Pausenzeiten werden eingehalten)

Info und Anmeldung
schule@ksk-tuebingen.de

Interaktives Selbstbehauptungs- und Resilienztraining.

In diesem Kurs lernen die Kinder, souverdan mit alltaglichen
Konflikten, Gewalt- und Mobbingsituationen umzugehen
bzw. wie diese gar nicht erst entstehen. Sie starken ihre
Resilienz und ihr Selbstbewusstsein und erfahren den Wert
ihrer Selbstwirksamkeit. Dadurch gewinnen sie einen klaren
Blick auf die Verantwortung ihres Handelns.

Die Kinder entdecken, wie sie das ,,Gute“ in ihr Leben holen
kénnen und wer daflir verantwortlich ist: der wichtigste
Mensch in ihrem Leben — sie selbst! In diesem Training
zeigen wir den Kindern, wie sie sich nachhaltig ein glickli-
ches Leben gestalten kénnen. Sie lernen nicht nur das
»Wie«, sondern vor allem das »Warum«. Denn wenn wir das
»Warum« verstehen, wissen wir auch das »Wie«. Und das
alles mit viel Spals und Humor.

Die Anwesenheit der Klassenlehrkraft wahrend des gesam-
ten Kurses ist wichtig, um die Inhalte erfolgreich in den
Schulalltag zu integrieren.



Spannende Entdeckungen fiir Schulklassen

Der Workshop ,Blick in ein Bienenvolk® 1adt Schulklassen
herzlich ein, die faszinierende Welt der Bienen am Spar-
kassen-Carré zu erkunden.

Unter der Anleitung unseres erfahrenen Imkers tauchen
die Schilerinnen und Schiler zundchst in die theoreti-
schen Grundlagen ein und lernen alles lber das Leben und
Arbeiten der Bienen. Dabei bleibt keine Frage unbeantwortet.

Nach dem spannenden Theorieteil geht es zu den Bienen-
stocken, wo die Schilerinnen und Schiler die einzigartige
Gelegenheit haben, einen direkten Blick in ein Bienenvolk
zu werfen. Mit etwas Gliick kénnen sie dabei sogar ein
wenig von den leckeren Produkten der fleiBigen Bienen
naschen.

3 3 3 3 Fir die Sicherheit ist gesorgt: Unser Imker Oliver Hauck
BI] Ck l n e' n BI enenVOI k stellt fiir den Besuch am Bienenstock die passende
Schutzausriistung zur Verfligung, sodass sich alle

Maximal eine Schulklasse Teilnehmerinnen und Teilnehmer sicher und unbeschwert
dem faszinierenden Leben der Bienen widmen kénnen.

Dauer: 90 Minuten

Ort: Sparkassen Carré
Hinweis: Saisonabhdngig von Marz bis Oktober

Infos und Anmeldung
E-Mail:  schule@ksk-tuebingen.de




Umwelt-Scouts

Riickenwind fiir fleiBige Miillsammler

Infos
E-Mail:
Telefon:

andrea.borner-mezger@ksk-tuebingen.de
07071 205-3015

Ihre Schiler*innen interessieren sich fir den Umwelt-
schutz? lhnenist es wichtig, mit lhrer Klasse einen vielleicht
kleinen, aber garantiert aktiven Beitrag flr eine saubere
und mullfreie Welt zu leisten?

Dann planen Sie doch eine Mullsammel-Aktion an lhrer
Schule. Fir wilde Natur statt wildem Mull.

Die Jugend- und Senioren-Stiftung der Kreissparkasse hilft
gerne dabei: mit einem Zuschuss von 200 Euro pro Klasse
fur Malltuten, Handschuhe, Warnwesten, ein Erfrischungs-
getrank usw. Zusatzlich erhalten Schulklassen, die sich auf-
machen und weggeworfene Abfdlle einsammeln, bei der
ersten Teilnahme einen Klassensatz Greifzangen aus Holz.

Bitte bewerben Sie sich:

Kreissparkasse Tiibingen
Andrea Borner-Mezger
Abteilung Marktkommunikation
Sparkassen Carré
Mihlbachackerstralle 2

72072 Tubingen



WIRWUNDER

ist Unterstiitzung

Gemeinsam fiir Projekte in lhrer Schule

Seit vielen Jahren unterstiitzt die Kreissparkasse
Tiibingen die Schulen im Landkreis bei verschie-
densten Schulprojekten und wir tun dies gerne.

Beispiele:
e Schuljubildum: Ein Grund zum Feiern und Informieren

e Griindung einer Firma/AG: Schiler*innen
als Unternehmer in der Schule

e Projekttage: Lernen und Vermitteln

e Schule als Staat: Regierung und Parlament in Schiilerhand
e Schilerzeitung: Info flr Schiler*innen

Kulturelle Events: Theater AG, Konzert der Schulband
Sportliche Events: FuRballturnier

Kulturelle und soziale Projekte

Projekte zu Umweltthemen

Erfinder- und Forschungsprojekte

Bitte registrieren Sie sich auf www.wirwunder.de/tuebingen.
Beschreiben Sie Ihr Projekt und geben den Finanzierungsbedarf an.
Nach erfolgreicher Registrierung erhalten Sie von lhrer
Kreissparkasse eine Nachricht.

W

WIRWUNDER

In Kooperation mit

betterplace.org @7)



Kreissparkasse Tubingen
Sparkassen Carré
Mihlbachdckerstralde 2
72072 Tubingen

Telefon: 07071 205-3060
E-Mail:  schule@ksk-tuebingen.de

www.ksk-tuebingen.de/schule
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